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Resumo:

A partir dos conceitos de monstruosidade desenvolvidos por Noél Carroll e Jeffrey Jerome Cohen, o
presente trabalho procurard refletir, no ambito da Literatura Brasileira, sobre o medo artistico, uma
peculiar emogdo estética produzida por criagdes ficcionais. Nosso objetivo especifico serd o de refletir sobre
as relacdes entre “Medo Artistico” e “Monstruosidade” no que chamamos, em cardter provisorio, de
literatura do medo no Brasil, analisando os diversos modos de producdo desse efeito estético, através das
representacoes dos “monstros” em nossa literatura. O trabalho a ser apresentado é parte de uma pesquisa
em curso que procura entender as peculiaridades das manifestacdes do medo em nossa literatura, a fim de
estabelecer as condicdes para a elaboragdo de uma teoria do horror na narrativa ficcional brasileira.
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Introducao

O medo € uma das emog¢des mais intensas experimentadas pelo homem. Ligado aos nossos
instintos de sobrevivéncia, € normalmente tomado como uma sensacao dolorosa. Porém, quando a
fonte do medo ndo representa um risco real a quem o experimenta, entramos no campo das emog¢des
produzidas por objetos estéticos. A um desses prazeres peculiares, que chamamos de “medo
estético”, temos dedicado nossa pesquisa atual.

Para designar o tipo de obra literdria com a qual trabalhamos, propomos um termo genérico,
“literatura do medo”, ainda sem maior precisdo conceitual. O termo € resultado de uma escolha
metodoldgica que nos levou a selecdo de um corpus tedrico inicial que abrangia reflexdes criticas
produzidas exclusivamente por ficcionistas' dos (imprecisos) géneros “de horror”, “de terror” ou
“gbtico”. A opg¢ao por levar em conta o ponto de vista dos criadores pareceu-nos importante, porque
ajudaria a compreender uma das particularidades dessas narrativas: por que sensagoes
desagraddveis (tais como o medo, o terror, o horror e a repulsa) podem ser prazerosas quando
experimentadas dentro do campo da experiéncia estética?

A andlise desse corpus critico inicial levou-nos a perceber a importancia, para esses autores,
de explorar os medos dos leitores, e revelou-nos duas filiagdes filoséficas comuns entre eles: a
tradicao aristotélica, que compreende e valoriza a arte ndo apenas em seus aspectos cognitivos, mas,
também e principalmente, em seus aspectos sensoriais; e a tradicdo burkeana, que valoriza
sensacdes como o medo e o horror como principais fontes de uma experi€ncia estética singular e de
intensidade inigualdvel — o sublime.

Do medo como prazer estético

Quando nos referimos aos objetos de nossa pesquisa como exemplos de “literatura do medo”,
pretendemos englobar dois tipos de narrativas: tanto aquelas em que os “medos reais” de uma
sociedade sdo literariamente representados quanto as que produzem “medos ficcionais”, isto €, os
processos e técnicas de producdo do efeito estético que chamamos de “medo artistico”. Em outras
palavras, a literatura que buscamos descrever era tanto a que nos permitia observar os modos

! Horace Walpole, Mary Shelley, Edgar Allan Poe, Howard Phillips Lovecraft e Stephen King, todos ficcionistas
reconhecidos pela tradicdo, foram alguns dos autores selecionados.
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histéricos de representagdo literdria dos “medos reais”, quanto a que era capaz de despertar, em seu
leitor, a emocao do medo, através de procedimentos de constru¢do narrativa.

Tal literatura possui uma longa tradi¢do na cultura ocidental, havendo mesmo uma série de
conceitos fundamentais dos Estudos Literdrios a ela relacionados — Catarse, Sublime, Grotesco,
entre outros. Além do cariter ancestral do medo e de muitas das narrativas que o produzem,
pesquisar as relacdes entre o medo e a literatura revelou-se ainda um empreendimento afinado com
o mundo contemporaneo. Afinal, assim defendem autores como Jean DELUMEAU (2001) e
Zygmunt BAUMAN (2008), apesar dos avangos das ciéncias proporcionarem um nivel de
seguranca jamais visto contra as ameagas a vida humana, o nosso primitivo e muitas vezes
irracional medo permanece como uma das emog¢des mais constantes e intensas experimentadas pelo
homem contemporaneo.

Lidar com uma categoria ampla como o “medo” permitiu-nos ampliar o corpus da pesquisa.
Tradicionalmente, as narrativas que lidam com o medo produzido por causas sobrenaturais sao a
principal forma de representacdo da ficcdo de horror. Nossa no¢do de literatura do medo, porém,
ndo se refere exclusivamente as ficcdes narrativas que envolvem elementos fantdsticos e
monstruosidades ndo explicadas pela ci€éncia contemporinea. As fontes do medo com as quais
precisariamos lidar na literatura brasileira seriam muito mais variadas.

Sigmund FREUD (1996. p. 93), em “O mal-estar na civiliza¢do”, ja enumerava trés possiveis
fontes do sofrimento e, por extensiao, do medo, no ser humano: nosso proprio corpo, condenado a
decadéncia e a dissolu¢do; o mundo externo, que pode voltar-se contra nds, com forcas de
destruicdo esmagadoras e impiedosas; e as acdes e atitudes dos outros homens. Por detrds da
variedade e da aleatoriedade de cada uma dessas fontes do medo, sejam de causas que se julgam
naturais ou sobrenaturais, e do papel que aquilo que nos € desconhecido exerce na producdo do
medo, ha uma ideia unificadora: a da morte, como culminancia de todos os medos.

Edmund BURKE (1990) entendia que a preponderancia das paixdes relacionadas aos nossos
instintos de autopreservagdo devia-se ao fato 6bvio de que, para o desempenho de qualquer uma de
nossas atividades, é fundamental estarmos vivos e saudaveis. Qualquer coisa que ponha em risco
nossa vida ou nossa satde nos afeta de modo intenso. O risco da interrupcdo da vida é, pois, a
ameaca derradeira ao nosso ser. Chegamos assim a idéia de medo artistico. Dada a intensidade das
sensacoes relacionadas a morte, a percepcdao da dor ou do perigo, quando o individuo ndo estd
realmente em uma situacdo de perigo ou de dor, consistiria na matriz ideal para experiéncias
estéticas intensas como a do sublime.

A tao humana consciéncia da inevitabilidade de nossa morte separa-nos dos outros animais.
Trata-se de um sentimento tao intenso quanto primitivo, € ndo poucos filésofos esforcaram-se para
demonstrar que o medo da morte é irracional — afinal, a morte s6 € vivenciada como uma
experiéncia de segundo grau, como quando do falecimento de alguém préximo. O sujeito e sua
prépria morte nunca estdo juntos. A preseng¢a de um sempre pressupde a auséncia do outro. O
trabalho da imaginacao, entretanto, faz com que o sujeito possa imaginar-se morto, privado de suas
potencialidades de vida, interrompido em seu desejo de vida eterna. Nas palavras de Francis Wolff:

No medo da morte, desdobramo-nos imaginariamente. Existe aquele que sou,
atualmente, aquele que sente medo, que estd vivo, e aquele que imagino, a mim
morto, e € isso, € ele, sou eu, aquele eu que me assusta (WOLFF, 2007. p.35).

O medo produzido pela imaginacao do sujeito, que projeta a imagem de seu “eu morto” e com
ela sofre, assemelha-se aos mecanismos ficcionais de identificacdo entre leitor e personagem. Em
outras palavras, o processo que nos conduz a experimentar nosso medo mais primitivo, universal e
intenso — o medo da morte — poderia ser encarado como similar ao que nos leva, no ambiente
ficcional, a sentirmos medo sem efetivamente corrermos risco. A esse tipo de experi€ncia
chamamos de medo artistico.
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3 Medo Artistico e Monstruosidade

No momento atual de nossa pesquisa, estamos explorando a validade da ideia de
monstruosidade como um foco de observagdo e descri¢cao da literatura do medo. Monstruosidades
sdo elementos fundamentais para a produ¢do do medo artistico. Em uma das mais importantes
reflexdes sobre o “horror artistico™, o livio The philosophy of horror or the paradoxes of heart,
Noél Carroll, ao distinguir entre as diversas emog¢des proximas do medo, postula que a presenca de
um monstro seja o elemento determinante das narrativas de horror, aquilo que as distingue, por
exemplo, das historias de terror, que

(...) embora ldgubres e atemorizantes, conseguem seus efeitos apavorantes
explorando fendmenos psicolégicos, todos eles demasiados humanos.
Correlacionar o horror com a presenca de monstros dd-nos uma boa maneira de
distingui-lo do terror, sobretudo do terror enraizado em histérias de psicologias
anormais. De modo semelhante, ao usar monstros ou outras entidades sobrenaturais
(ou de ficgdo cientifica) como critério de horror, pode-se separar as histérias de
horror de exercicios géticos (...) em que sugestdes de seres de outros mundos eram
muitas vezes introduzidas s para serem mais tarde explicadas de maneira
naturalista (CARROLL, 1999. p.31).

Todo monstro € ser um ser extraordindrio em um mundo ordindrio. A presenca de monstros,
contudo, nao seria condi¢ao suficiente para a producdo do horror artistico, uma vez que eles podem
aparecer em narrativas as quais ndo somos propensos a identificar como de horror — contos de fada,
mitos, fabulas etc. Para Carroll, a atitude das personagens diante do monstro, i.e., a percep¢ao da
letalidade e do cardter sobrenatural da monstruosidade € que determinaria a peculiaridade do
monstro na obra do horror. O monstro representaria uma ameagca fisica e uma perturbacdo da ordem
natural.

A nog¢do de monstro de Carroll abarca qualquer criatura nao sustentada pela ciéncia
contemporanea. (IBID. p.56). Essa defini¢cdo, entretanto, acaba englobando personagens e criaturas
nao relacionadas ao horror — o Super-Homem, das histérias em quadrinhos, por exemplo. O filésofo
admite que a presenca da "monstruosidade” talvez encete um género, do qual a "monstruosidade
horrivel" seria o subgénero no qual se concentra a emog¢ao do horror artistico (IBID. p. 61). Assim,
ele evita adotar a teoria do fantdstico de Tzvetan Todorov, uma vez que pretende estabelecer uma
linha diviséria das historias sobrenaturais que produzem horror artistico das que nao produzem. A
narrativa de horror talvez pudesse ser encaixada como uma subcategoria do fantastico-maravilhoso,
uma vez que tal categoria seria capaz também de encerrar espécimes nao-produtoras de horror. O
modelo todoroviano seria, pois, inadequado para caracterizar o género do horror (IBID. p. 32).

O horror artistico nao se limita a ser uma reacao afetiva de medo a ameaca representada por
um monstro horrivel. Carroll entende que a repugnincia, a repulsa e a ndusea sio componentes
essenciais do horror artistico, perceptivel na

(...) tendéncia que os romances e as histérias de horror tém de descrever os
monstros com termos relativos a imundicie, degeneragdo, deterioracdo, lodo etc.,
associando-nos a essas caracteristicas. Ou seja, o monstro na ficcdo de horror ndo
s6 € letal como também — e isso € da maior importancia — repugnante (IBID. p.
39).

A repugnancia distinguiria ainda as "histérias de pavor (dread)" das "histérias de horror". As
primeiras, embora apresentem acontecimentos misteriosos que conduzem a sensagdes incomodas,

N

com o intuito de levar o publico a “idéia de que for¢as ndo reconhecidas, desconhecidas e talvez

% A nogio de “horror artistico” defendida por No&l Carroll funciona, em nossa pesquisa, como um paradigma para a
nocdo de “medo artistico” que propomos.
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ocultas e inexplicdveis governam o universo” (IBID. p. 62), ndo provocariam, entretanto, a repulsa
no leitor.

De acordo com Mary DOUGLAS (1966), em Purity and Danger, a atribui¢ao de impureza a
monstruosidade estaria relacionada a percepcdo de que o ser monstruoso transgride ou viola
esquemas de categorizagcdo cultural. Seres ou coisas intersticiais, que ndo podem ser arroladas a
uma Unica categoria conceitual de uma cultura, costumam ser tomadas como impuras. Carroll
propde entdo que “um objeto ou ser € impuro se for categoricamente intersticial, categoricamente
contraditério, incompleto ou informe” (CARROLL, 1999. p. 50), como muitos monstros do género
do horror, que sdo, de algum modo, uma mistura de elementos constitutivos distintos.

Nao por acaso, a combinacdo de categorias € um modo recorrente de representar
monstruosidades. E comum, em narrativas de horror, que monstros sejam descritos com pronomes
como “isso”, ou, ainda, sejam apresentados como indescritiveis ou inconcebiveis, sugerindo que
ndo se enquadram em nenhuma das categorias cognitivas disponiveis. Muitas sdo as possibilidades
simbolicas de promover os temas da intersticialidade, da contradicdo categdrica, da impureza: por
fusao (combinacdo de elementos como dentro/fora, vivo/morto, animal/humano, corpo/maquina
etc.), por fissdo (seres duplos, divididos no tempo ou multiplicados no espago), por incompletude
categdrica (sem os tracos essenciais da categoria de ser a que pertence), por informidade (sem
uma constituicdo formal capaz de permitir que seja categorizado), por magnificacdo (de um ser
natural, considerado impuro ou repelente por uma cultura), por massificacao (de um ser natural,
considerado impuro ou repelente por uma cultura), ou por metonimia (o horror do monstro s6 é
perceptivel por sua associacao a objetos de nossa repulsa ou fobia).

Para Carroll, a relagdo estabelecida por Douglas entre impureza e transgressdo de categorias
ajuda-nos também a entender o porqué de os monstros serem compreendidos, tantas vezes, como
antinaturais: “Os monstros ndo sao apenas fisicamente ameacadores, sdo cognitivamente
ameacadores” (CARROLL, 1999. p. 53). A tarefa para aquele que estuda os monstros deveria ser,
portanto, estabelecer uma correlagdo entre o que ele chama de “biologia oposicional dos seres
fantasticos” e a “temdtica oposicional” representada pela obra de horror. Nas grandes obras do
género, o trabalho critico seria capaz de rastrear os conflitos temdticos que subjazem a narrativa,
exatamente através da andlise da constitui¢do do monstro (IBID. p.70-1).

Carroll € cuidadoso ao considerar a validade de se pensar obras ficcionais que apresentem
transgressoes de ordem moral como representantes do género de horror. Embora, na linguagem do
dia a dia, seja comum referir-se a transgressdes morais como atos monstruosos, tal uso deveria ser
considerado metaférico (IBID. p. 62). Ele entende que considerar como antinaturais ou repulsivos
atos moralmente transgressores seria uma ampliacdo extrema do género (IBID. p. 60).

A exclusdo da transgressao moral do escopo da narrativa de horror foi uma das razdes que
reforcaram nossa ideia de trabalhar com uma categoria (“medo”) mais ampla do que a do “horror”.
Em nosso levantamento de um corpus inicial de obras ficcionais brasileiras que se encaixariam na
nog¢do de literatura do medo®, ndo foi dificil perceber que a presenca de monstruosidades morais é
recorrente’. O monstro &, diversas vezes, uma das encarnacdes das ameagas representadas pelos
“outros” homens, sobretudo por aqueles que transgridem limites morais. Por essa razdo, um
complemento 4 fundamentagdo tedrica para o estudo dos monstros na literatura brasileira fez-se
necessdria.

3 - . P . , . . L.

Embora ndo muito extenso, o corpus inicial demonstra a variedade de temas e de autores, de épocas e estilos literdrios
diversos, que de algum modo incorporaram o medo como um elemento narrativo — seja como elemento do enredo, seja
como efeito de recepg¢do produzido no leitor.

* Alguns exemplos de monstruosidades morais poderiam ser encontrados em Noite na taverna, de Alvares de Azevedo,
“A causa secreta” e “Sem olhos”, de Machado de Assis, “Dentro da noite”, de Jodo do Rio, “Bugio moqueado”, de
Monteiro Lobato, entre outras narrativas brasileiras.
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4 O que revelam e o0 que ocultam as monstruosidades?

Em seu ensaio “A cultura dos monstros: sete teses”, Jeffrey Jerome COHEN (2000. p. 25)
postula que seria possivel ler culturas a partir dos monstros que elas engendram. Fiel a uma
compreensdo do mundo contemporaneo que renuncia a utopia de teorias unificadoras, o ensaista
propde fragmentos epistemoldgicos para uma teoria da teratologia, que funcionam como caminhos
de anélise para a compreensdo dos sentidos das monstruosidades na literatura do medo.

Para o ensaista, todo monstro seria um constructo, em que se corporificam, metaforicamente,
os medos, desejos, ansiedades e fantasias de uma época e de um lugar. Recuperando sentidos
através da etimologia da palavra — monstrum como o ser ou o objeto “que revela”, “que adverte” —
Cohen propde que se entenda a monstruosidade como “um glifo em busca de um hierofante”.

(IBID. p. 25).

Por sua condi¢do enigmadtica, o monstro sempre escaparia das tentativas de se aprisionar seu
significado e, por conseguinte, sua ameaca. Cohen entende que ndo ha sentido em postular um
monstro como um fendmeno transcultural e transtemporal, como se tem feito atualmente, por
exemplo, com os vampiros. Ainda que se possam rastrear as origens miticas de uma criatura
monstruosa, cada ressurgimento, em épocas e culturas diferentes, representa um trabalho de
reconstrugdo de seus sentidos (IBID. p. 29). Para o ensaista, a 16gica que fundamenta a existéncia de
um monstro estd sempre mudando, razdo pela qual nunca se apreende totalmente 0 monstro, nem se
neutraliza sua ameaga, encaixando-o na normalidade.

Cohen compartilha com Carroll e Douglas o pensamento de que a grande ameaga do monstro
€ cognitiva. Monstros seriam arautos de uma crise de categorias. Por suas constituicdes hibridas,
ndo se encaixam em taxonomias e resistem as tentativas de inclui-los em qualquer estruturacao
sistemdtica. Citando Marjorie Garber’, Cohen defende que:

Por sua limiaridade ontolégica, o monstro aparece, de forma notavel, em épocas de
crise, como uma espécie de terceiro termo que problematiza o choque entre
extremos — como “aquilo que questiona o pensamento bindrio e introduz uma
crise” (IBID. p. 31)

Monstros desestabilizam toda e qualquer ambi¢do por sistemas conceituais fechados.
Ameacando “explodir toda e qualquer distingdo” (IBID. p. 30), a monstruosidade questiona “os
métodos tradicionais de organizar o conhecimento e a experiéncia humana” (IBID. p. 32).
Corporificando diferengas, o ser monstruoso funciona ora como um “outro dialético”, ora como um
inopinado terceiro termo: “Qualquer tipo de alteridade pode ser inscrito através (construido através)
do corpo monstruoso, mas, em sua maior parte, a diferenca monstruosa tende a ser cultural, politica,
racial, econOmica, sexual.” (IBID. p. 32).

Em sua condi¢do de “diferenca” encarnada, o monstro seria, pois, um alerta contra os riscos
de ultrapassar fronteiras. Uma adverténcia aos que ousam se aventurar para além da normalidade,
para além do socialmente aceitdvel. Cruzar os limites pode significar tanto arriscar a se tornar
vitima do monstro quanto vir a se tornar um. (IBID. p. 41). Para Cohen, o monstro policia as
fronteiras do possivel, corporificando préticas “que nao devem ser exercidas ou que devem ser
exercidas apenas por meio do corpo do monstro” (IBID. p. 44).

Ao reforcar cédigos culturais, o monstro é um agente da ordem, delimitando os
comportamentos proibidos. Entretanto, por sua intima ligagdo com praticas interditas, o monstro
também seduz: “As mesmas criaturas que aterrorizam e interditam podem evocar fortes fantasias
escapistas; a ligacdo da monstruosidade com o proibido torna o monstro ainda mais atraente como
uma fuga temporaria da imposi¢ao” (IBID. p. 48). Para Cohen, o medo que se sente do monstro &,

> In: GARBER, Marjorie. Vested interests: cross-dressing and cultural anxiety. Nova York: Routledge, 1992. p.11.
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paradoxalmente, também uma espécie de desejo. Nesse movimento da repulsa e da atracdo repousa
o poder do monstro. Nao por acaso, a seducio exercida pelos monstros relaciona-se diretamente ao
espaco privilegiado em que aparecem. As “fantasias de agressdo, dominacdo e inversao” (IBID. p.
49), evocadas pelas monstruosidades, surgem no espaco delimitado da ficcdo, onde o medo que
produzem provoca prazer estético. Em outras, palavras, os monstros da ficcdo s6 sdo tolerados
porque o publico conhece o acordo.

Da possibilidade do estudo dos monstros na literatura do medo no Brasil

O que € particularmente instigante no pensamento de Cohen sdo as possibilidades de andlise
dos sentidos das monstruosidades nas narrativas ficcionais.

Esses monstros nos perguntam como percebemos o mundo e nos interpelam sobre
como temos representado mal aquilo que tentamos situar. Eles nos pedem para
reavaliarmos nossos pressupostos culturais sobre raga, género, sexualidade e nossa
percepcdo da diferenca, nossa tolerancia relativamente a sua expressdo. Eles nos
perguntam por que os criamos. (COHEN, 2000, p. 55)

O tema da monstruosidade pode apontar para um possivel método de investigacdo da
literatura do medo no Brasil. Pode possibilitar ndo apenas descobrir narrativas e escritores
esquecidos pela critica hegemonica, mas, fundamentalmente, reler, por outra perspectiva, a ficcao
brasileira — inclusive autores e obras ja consagrados pela tradi¢do literdria. A auséncia de um
movimento literdrio especifico, como o romantismo gético, ou de um autor emblemdtico, como
Edgar Allan Poe, dedicado quase que exclusivamente ao género, dificultam a identificacdo de uma
tradicdo da literatura do medo no Brasil porque muitas das obras que se encaixariam em tal
categoria talvez nao tenham sido escritas programaticamente como obras do género. Perceber uma
tradicao de literatura do medo em nossa literatura deve partir do principio de que ela nunca se
articulou como um género. Assim, o foco em monstruosidades pode facilitar esse procedimento,
quase arqueoldgico, de identificar a presenca de temdticas, motivos, enredos, personagens,
construgdes de espacos narrativos e afins

A literatura gética estd, de fato, na origem da moderna literatura do medo européia e norte-
americana. Mas talvez ndo seja essa, entretanto, a Unica chave para identificarmos a nossa propria
tradicao do medo. Em primeiro lugar, porque aos procurarmos ecos da literatura do medo européia
e norte-americana, muitas vezes nos deparamos com os clichés absorvidos pela influéncia da
literatura de horror estrangeira sobre nossos escritores. Em outras palavras, quando procuramos pelo
“mesmo”, encontramos o “mesmo”. Nossa hipétese de trabalho atual supde que a literatura do medo
no Brasil teria aspectos muito mais ‘“realistas”, ao contrdrio das tradicdes européia e norte-
americana, estreitamente ligadas a temas sobrenaturais.

Nao descartamos, € claro, que as lendas, o folclore, os mitos e os costumes locais possam
representar um grande potencial para uma fic¢do do medo brasileiro baseada em elementos
sobrenaturais. Contudo, parece-nos extremamente proficuo supor que o medo gerado por causas
tomadas como naturais possa constituir o cerne de nosso horror ficcional. Sao muitas as
possibilidades de florescimento de uma literatura do medo no Brasil: (i) as ameacas vindas da
prépria natureza local, sublime e terrivel, fonte de maravilha e mistério, tanto para o nativo, quanto
para o europeu, com seus cataclismos, suas doencas, seus animais ferozes, seus ambientes indspitos;
(i1) as emocdes advindas de nossa angtstia existencial, da terrivel consciéncia de nossa inexoravel
finitude, de nossa morte fisica, da decadéncia de nosso corpo e de nossa mente; ou, por fim, (iii) os
temores relacionados a imprevisibilidade do “Outro”, a violéncia e a crueldade irracionalmente
naturais do ser humano, fonte constante de um mal ainda mais terrivel por sua aleatoriedade.

No esfor¢o de desvelamento dessa tradi¢do oculta, descrever e interpretar os sentidos dos
monstros em nossas narrativas ficcionais pode oferecer um importante elemento comparativo para
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entendermos tanto os medos reais representados por nossa literatura quanto os medos artisticos por
ela construidos.
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