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PSICANALISE E LITERATURA:
A INTERPRETACAO

Profa. Dra. Olga de S4 (PUC SP/FATEA)'

RESUMO: O objetivo é sublinhar algumas relagcbes entre a interpretagdo psicanalitica e a interpretagdo
literdria remontando as andlises psicanaliticas feitas por Freud, que ele mesmo denominou: “psicografia
do artista criador”

As relagées entre Psicandlise e Literatura passam, necessariamente, pelo enfoque psicanalitico do texto do
paciente e pelo enfoque literdrio ou/e semiotico do texto artistico, em geral, e mais especificamente do
literdrio, pois também a Psicandlise trabalha com o verbal, via interpretagdo.

A Psicandlise tem tudo a ver com a palavra. Embora tenha sido Lacan quem reexaminou todo o campo da
linguagem, em Psicandlise, centrando-o no campo do significante — termo extraido da Lingiiistica
Saussuriana — a partir de Breuer e de Freud, jd se destaca o traco da verbalizacdo na andlise psicanalitica.

Palavras-chave: Psicandlise — Literatura — Interpretacdo — Linguagem — Terapia

Os estudos das relagdes entre Psicandlise e Literatura, Psicandlise e Semidtica estdo, cada
vez mais, na ordem do dia. Essas relacdes passam, necessariamente, pelo enfoque psicanalitico
do texto do paciente e pelo enfoque literdrio ou/e semidtico do texto artistico, em geral, e mais
especificamente, do texto literdrio, pois também a Psicandlise trabalha com o Verbal. Via
interpretacao.

A interpretacao de textos artisticos e literdrios foi uma das atividades de andlise, exercida
por Freud. Na trama da criacdo literdria Freud encontrou sua fonte e seu método. Muitos de seus
grandes conceitos: complexo de Edipo, sadismo, masoquismo, narcisismo, eles os tirou da
Literatura.

O modelo cientifico vigente privilegia a comunicacdo univoca. A literatura vale-se da
significancia, que € a propriedade das palavras de se combinarem com uma franja de outras,
propiciando polissemia, ambigiiidade.

Freud declarou que embora ndo fosse um conhecedor de arte, mas um leigo no assunto,
contudo as obras de arte sempre exerceram sobre ele um efeito poderoso, sobretudo a literatura e
a escultura e, menos freqiientemente, a pintura. Passava longo tempo contemplando-as, tentando
apreendé-las a sua maneira e explicar-se a razdo de seu efeito sobre si mesmo e sobre outras
pessoas.

Sua dificuldade maior era com a musica, pois a inclinac¢io racionalista ou analitica de sua
mente insurgia-se contra o fato de emocionar-se sem poder explicar o motivo de tal comocgéo.
Segundo Freud, as maiores criacdes de arte sdo incompreensiveis e constituem verdadeiros
enigmas. Esse estado de perplexidade intelectual pode ser uma condi¢do necessdria para a
frui¢do da obra de arte.

Freud, inconformado com essa falta de explicacdo, dirige sua andlise entdo, para a
inten¢do do artista, ndo para compreendé-la intelectualmente. Expressa na obra, essa intencao
deve despertar em nés a mesma constelacdo mental que no artista produziu o impeto de criar.

Assim, a intencdo do artista concretizada na obra, no texto, poderia ser compreendida e
comunicada em palavras, como todos os outros fendmenos da vida mental.

Dai, segundo Freud, ser impossivel compreender uma obra de arte, sem aplicar-lhe a
Psicanalise, isto é, interpreta-la, descobrir-lhe o significado e o conteido.
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Freud declara ndo ser atraido pelas qualidades formais e técnicas da arte, embora essas
tenham mais valor para o artista.

Interessa-lhe saber de que fontes o artista — esse estranho ser — retira seu material e
desperta em nds emocdes que desconheciamos. Somos também incapazes, por mais explicacdes
que encontremos, de tornar-nos poetas ou escritores.

Freud levanta a hipétese de procurar, na infancia, os tragos da atividade imaginativa do
artista. Encontra-os na atividade favorita e mais intensa da crianca, que sdo os jogos e o
brinquedo.

Ao brincar, toda crianga comporta-se como um artista, cria um mundo novo, ajustando em
forma nova os elementos de seu préprio mundo.

A antitese do brincar € o real.

O poeta faz o mesmo que a crianga ao brincar: cria um mundo de fantasia, leva-o a sério,
investe nele grande quantidade de emocdo — catexia — e distingue-o muito bem da realidade.

Ao crescerem, diz Freud, as pessoas param de brincar e perdem o prazer da infancia.

Mas ndo renunciam a ele. Trocam-no por outro, pelo fantasiar. Criam devaneios, dificeis
de observar, porque os adultos se envergonham de suas fantasias e as ocultam, por serem
infantis e, muitas vezes, por serem proibidas.

Conhecemos essas fantasias, porque muitas pessoas, vitimas de doencgas nervosas, sdo
obrigadas a revelar a um médico seus devaneios, para serem curadas. A Psicandlise é a melhor
fonte de conhecimento das fantasias dos adultos, realiza¢des de desejos reprimidos.

Assim, a énfase que Freud coloca na infancia, ao analisar uma obra de arte como a de
Leonardo Da Vinci, por exemplo, deriva da suposicdo de que a obra literdria como o devaneio é
um substituto do brincar infantil.

Porque a obra de arte produz em nés prazer, quando o relato direto das fantasias de uma
pessoa nos causa indiferenca ou até repulsa?

A ars poética ou a técnica do escritor ou do poeta - sempre inexplicdvel para nés — € que
nos leva a superar essas barreiras. Ou porque o escritor nos suborna com o prazer puramente
formal ou estético que suaviza ou disfarga o cardter egocéntrico de seus devaneios ou porque o
escritor nos proporciona um prazer semelhante ao seu, ao devanear: nos deleitamos com nossas
proprias fantasias e nos liberamos de tensoes (cf. Gay, 1992, p. 423-27).

Essas idéias levaram Freud a enderecar sua pesquisa psiquidtrica a alguns grandes nomes
da Histéria da Arte e da Literatura, fazendo o que ele chamou a psicografia do artista criador.

Declarou acreditar que ndo existe ninguém tdo grande que venha a ser desonrado
simplesmente por estar sujeito as leis que regem, igualmente, as atividades normais e as
patoldgicas.

Em seu ensaio O poeta e a fantasia (1908), que vamos citando, Freud focalizou a relagéo
entre o brinquedo infantil e as fantasias criativas.

Na verdade o titulo inglés do ensaio Creative Writers and Day — Dreaming orientou a
traducdo brasileira da Ed. Imago Escritores criativos e devaneios. Mas a palavra Dichter, do
titulo alemio, refere-se tanto a romancistas como a dramaturgos e poetas.

Esse Ensaio ¢ a maior contribuicdo de Freud para a compreensdo da Psicologia da criagdo
artistica. Esta é, alids, a opinido de Peter Gay, na breve introducdo que lhe faz.

Freud também interpretou obras de Michelangelo, Dostoievski, Goethe, Shakespeare,
Jensen, Hoffmann etc..

O primeiro estudo publicado, sobre obra literaria em 1907, foi Delirios e Sonhos na
Gradiva de Jensen.

Uma recordacio infantil de Leonardo Da Vinci, de 1910, € uma biografia psicanalitica.

As consideracdes que Freud tece sobre a homossexualidade de Leonardo, como um tipo
particular de escolha de objeto, como diz Peter Gay em seus comentarios, guardam ainda hoje
grande interesse.
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A Psicandlise descreve a psicografia de uma personalidade para compreender complexos e
metamorfoses, leis da vida psicoldégica humana de pessoas célebres para ilustrar a teoria
freudiana sobre o Inconsciente.

A Psicandlise ndo pretende explicar a criacdo artistica, pois para Freud, o poeta é uma
espécie de feiticeiro, guiado pela inspiracdo. As pulsdes que levam um artista a criar seriam as
mesmas que levam outras pessoas a neurose.

Porém, o artista exprime suas fantasias, torna-as aceitdveis e até prazerosas a outros,
realizando os desejos proprios e os alheios.

Embora, o ensaio de Freud sobre O Moisés de Michelangelo (1914) seja, segundo Dante
Moreira Leite, a melhor introdug@o sobre a maneira freudiana de interpretar a obra de arte, por
tratar-se de uma obra de escultura, ndo vamos enfoca-la.

Talvez a leitura do pequeno ensaio sobre o Moisés de Michelangelo seja a melhor
introducdo a maneira psicanalitica — ou mais especificamente, freudiana, - de
interpretar a obra de arte. (Moreira Leite, 1967, p. 113-127).

Vamos deter-nos em obras especificamednte literarias. Por exemplo: Uma lembranca
infantil de Goethe em Poesia e Verdade.

Segundo Freud, Goethe comegou a redigir sua biografia aos 60 anos. Narra a cena das
loucas, cena de sua primeira infiancia. Goethe, com ciimes de seus irmaos, incentivado pelos
vizinhos, joga as lougas recém-compradas pela janela, como faria o filho Gnico, desfazendo-se
de seus irmaos. (cf. Freud, 1969, v. XVII, p. 183-195)

Freud atribui grande valor as recordacdes da primeira infancia. Um fato que escapa ao
esquecimento ndo pode ser insignificante. Devemos suspeitar que o que foi conservado na
memoria € também parte importante dos acontecimentos daquela época da vida. Ou ja tinha
importancia naquelas circunstancias ou adquiriu-a mais tarde, sob a influéncia de situacdes
posteriores. A fim de reconhecer sua relevancia € necessério certo trabalho de interpretacdo. Na
elaboragdo psicanalitica de uma biografia, muitas vezes, se consegue esclarecer o significado das
primeiras recordacdes infantis. A recordagdo que se descreve primeiro € sempre a mais
importante, a que encerra em si a chave dos compartimentos secretos da vida animica daquela
pessoa.

Mesmo levando em conta que o prazer de Goethe menino fosse causado pelo barulho das
lougas quebradas, jogar pela janela constitui parte importantissima do ato magico e de seu
sentido oculto. A nova crianga deve ser jogada fora de casa, e, sendo possivel, pela janela, que é
por onde veio.

Eis o que escreve Goethe:

Fui um filho de sorte; o destino conservou-me com vida, ndo obstante ter nascido aparentemente
morto. Mas eliminou a meu irmdo de modo que ndo precisei repartir, com ele, o amor da mae.
(apud Speyer, 1963, p. 44).

Goethe encabegou sua biografia com estas palavras:

a raiz da minha forca foi a minha posicdo privilegiada em relagdo a
mae (apud Speyer, 1963, p. 45).

Freud se serve da andlise de um texto literdrio para confirmar suas teorias, e, neste caso
particular, o complexo de Edipo.

Analisa também o tema do parricidio na vida e na obra de Dostoievski, sublinhando o
complexo de castracdo e o sentimento de culpa, processos derivados do complexo de Edipo.

Com o assassinato do pai, a realidade cumpriu os desejos reprimidos de Dostoievski, que
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passou a punir-se mais violentamente por meio dos ataques de epilepsia.

O ataque epilético é precedido por um instante de médxima felicidade, fixado talvez no
sentimento de triunfo.

Semelhante sensacdo de triunfo e de pesar, encontramo-la retratada na obra de Dostoievski,
Os irmaos Karamazoff, depois do assassinato do pai.

A condenacdo de Dostoievski pelo Czar (o paizinho) como delingiiente politico, apesar de
injusta, foi aceita pelo escritor, como substituicio do castigo de que seu pecado contra seu
verdadeiro pai o tinha tornado merecedor.

No romance, Dostoievski cria uma situacdo semelhante a sua prépria: os filhos desejam
matar o pai, e este € morto pelo irmao a quem Dostoievski atribui a epilepsia, como se quisesse
confessar que o epilético, que havia nele, era um parricida. (cf. Freud, 1969, 203-223)

O fato de pesquisas recentes terem descoberto que o assassinato do pai de Dostoievski €
duvidoso nio tem grande importincia. As psicobiografias ndo pretendem reconstruir a
verdadeira infancia do artista, mas descobrir que fantasias as obras de arte manifestam.

Ao analisar Os irmaos Karamazoff, por exemplo, Freud descreve a cisdo da personalidade
de Dostoievski nas vérias personagens do romance como no estudo sobre Leonardo descreveu a
escolha do objeto narcisico e certa forma de narcisismo.

Em O tema dos trés escrinios,

descreve a relagdo com os trés aspectos maternos: a mie que dd amor, que se torna
uma parceira e que traz a morte. Sugere que a escolha do terceiro escrinio, o de
chumbo, que faz Antdnio em O mercador de Veneza, representa a escolha da
morte. De modo semelhante, interpreta Cordélia, em Rei Lear, como simbolo da
morte, e a reconciliacdo de Lear com Cordélia, a reconciliagdo com a morte. (Segal,
1993, p. 86).

Freud diz arespeito de suas proprias interpretagdes de obras de ficcdo:

Como, alids, todo o sintoma neurdtico, € como o proprio sonho sdo possiveis de
super-interpretacio’, que mesmo lhes é indispensdvel para serem exaustivamente
compreendidos, assim também qualquer legitima criagdo poética terd nascido de
mais de um motivo, de mais de um estimulo na alma do poeta, e possibilitara mais
de uma interpretacdo. Eu aqui tentei interpretar apenas a camada mais profunda do

que se passa na alma do poeta-criador (apud Speyer, 1963, p. 52).
Em outra oportunidade diz a respeito de Shakespeare:

Consideremos a obra-prima de Shakespeare, Hamlet, peca hoje com mais de trés
séculos. Tenho acompanhado de perto a literatura psicanalitica e aceito sua pretensao
de que somente depois de ter tido o material da tragédia remontado pela psicanélise
ao tema edipiano € que o mistério de seu efeito foi por fim explicado. Mas antes que
isso fosse feito, que volumes de esforcos interpretativos diferentes e contraditdrios,
que variedade de opinides sobre o cardter do herdi e as intencdes do dramaturgo.
(Gay, 1992, p. 497).

Foram feitas muitas criticas a Freud quanto a sua pretensio de atribuir uma unica
significacdo verdadeira e mais profunda para a obra de arte de um poeta ou artista criador: a
encontrada pela andlise psicanalitica. Se a critica procede, é inegavel porém a contribui¢do da
Psicandlise a Arte, em geral, e a Literatura, em especial, e da Arte a Psicandlise.

A Psicanalise tem tudo a ver com a palavra.

! Super-interpretacdo é uma interpretagio que descobre mais de uma motivagdo completa.
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Embora tenha sido Lacan quem reexaminou todo o campo da linguagem, em Psicandlise,
centrando-o no conceito de significante - tirado da lingiifstica saussuriana - a partir de Breuer e
Freud ja se destaca o traco da "verbaliza¢@o", na andlise psicanalitica.

No caso de Anna O., ela curou-se ndo s6 pela tomada de consciéncia de seu trauma, mas
por ter finalmente falado o que nunca havia dito antes. Foi uma cura pela palavra, como a
chamou Anna O.: talking cure. Curou-se porque conseguiu dizer o nojo que sentiu, ao ver o cio
beber 4gua no seu copo.

As formagdes do Inconsciente sdo reguladas pela linguagem. Em Os chistes e sua relacao
com o Inconsciente (1905), constata-se que o Inconsciente € estruturado como linguagem, como
dird Lacan. E o que acontece no sonho, cuja interpretacao ¢ chamada a via régia da Psicandlise.
Texto complexo, sua leitura exige uma atencdo particular do analista. E também o caso do chiste
que engana a censura, dando a entender o que é proibido, como demonstra Freud em seu artigo.

E o caso dos lapsos de linguagem, dos atos falhos que aludem a um desejo, expressando-o
pela metafora ou pela metonimia.

Alias, para Lacan, é porque fala que o sujeito se pergunta Quem sou eu? e se engaja na
busca do ser. Assim, Lacan designa o ser humano como falasser, porque o ser € um efeito da
linguagem.

A Linguagem ¢ importante para o ser humano, na infancia, antes mesmo da intencdo de
significar. O significante ndo € apenas um efeito de sentido. O Homem dos ratos, analisado por
Freud, é tomado pelo desejo de emagrecer. Gordo em alemio € dick e Dick € o nome de um
rival, de quem o Homem dos ratos queria se desfazer. Matar Dick é o mesmo que dick =
emagrecer.

O sintoma substitui o que nao foi dito. O sintoma, no caso, € o significante de um
significado, inacessivel ao sujeito.

O Homem dos lobos, também analisado por Freud, ¢ um exemplo conhecido e esclarecedor.
Aparece, no tratamento, sempre o mesmo simbolo representado pela letra V ou o cinco romano
V. As cinco da tarde o paciente tinha crises depressivas, em sua infancia. Essa era a hora de uma
cena primitiva: ele vira os pais mantendo relacdo sexual. Teve também conflitos com diversas
pessoas, cujo nome comegava com V ou W em sonhos; simbolizando a castrag@o, sao arrancadas
as asas de uma vespa (Wespe) que ele diz espe ou SP. O V invertido (M) representa as orelhas
dos lobos.

Assim, talvez se devesse fazer referéncia mais a poética que a lingiiistica, quando se trata de
interpretacao. O analista deve estar atento as diversas conotagdes do significante. A estrutura da
linguagem nio se esgota na dimensdo horizontal: sintaxe e articulacdo de sintagmas. Mas se
torna mais complexa com as figuras ou tropos. Assim se criam novas significacoes.

Metifora e metonimia podem ser aproximadas dos processos oniricos: condensagdo e
deslocamento.

O texto literdrio e o texto do paciente exigem interpretagdo. Existe sempre um sentido
manifesto e um sentido latente, que o analista faz surgir. Esta foi uma das principais
contribuicdes de Freud ao conhecimento do sujeito humano.

Também, no caso dos sonhos, se interpreta o sonho manifesto, para que se revele o sentido
latente, escondido freqlientemente sob seus aspectos absurdos e incoerentes, levando sempre em
conta as associa¢des do sonhador.

A interpretacdo jamais deve privilegiar um sentido em detrimento de outros possiveis,
devido a cadeias associativas diferentes.

A polissemia caracteriza a linguagem. A poesia, por exemplo, faz ressoar muitos sentidos.

Assim também, o analista evita que suas intervencdes sejam entendidas como univocas.
Mas, baseado nas palavras mestras que orientam a histéria do paciente, o analista faz valer o
carater polissémico das palavras.

A interpretagdo apresenta ao paciente novas significacdes, como acontece na interpretacio
de um texto literdrio. O critico ou analista de uma obra literaria jamais afirma que sua leitura € a
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verdadeira, € muito menos, a tnica possivel.

As aproximacdes que nos ocorrem a respeito de interpretacdo psicanalitica e interpretacao
literaria nos fazem lembrar da parddia e da paréfrase.

Geralmente se entende parddia no sentido de burla ou zombaria.

Tomamos parédia no seu sentido etimoldgico de canto paralelo. A parddia, neste sentido, é
um texto-segundo, que se constrdi sobre um texto-primeiro, que lhe serve de suporte. Existe,
portanto, a parddia séria, sobre um texto, que o artista admira e respeita e com o qual dialoga,
uma espécie de intertexto.

Tecamos algumas consideragdes apoiadas nas observacdes de Affonso Romano de
Sant'Anna.

A parddia € usual na modernidade. Embora ndo seja recente, intensificou-se o seu uso.

A parddia se define como um jogo de textos e este aspecto é que nos interessa, no momento.
Um jogo de textos em que os dois planos aparecem deslocados. Emprega-se a fala de um outro,
no caso da Psicandlise, do Inconsciente. A segunda voz, depois de se ter alojado na outra fala,
obriga-a a decifrar-se.

A parafrase ndo acentua esse aspecto de deslocamento. Ela traduz. Colhendo um conhecido
exemplo literdrio, segundo Sant 'Anna:

Texto original: Gongalves Dias:
Minha terra tem palmeiras

Onde canta o sabia

As aves que aqui gorjeiam

Nao gorjeiam como 4.

Parafrase: Carlos Drummond de Andrade
Europa, Franca e Bahia

Meus olhos brasileiros se fecham saudosos
Minha boca procura a Canc¢ao do Exilio
Como era mesmo a Cancao do Exilio?

Eu tdo esquecido da minha terra...

Al terra que tem palmeiras onde canta o sabid!

Parédia: Oswald de Andrade
Canto de regresso a Patria

Minha terra tem palmares
onde gorjeia o mar

os passarinhos daqui

ndo cantam como os de 14.

Na paréfrase, de Drummond, o deslocamento € minimo e ele usa uma técnica de citacdo ou
transcri¢do. No texto de Oswald, o distanciamento € grande e ocorre um processo de inversdo de
sentido.

A parddia estd do lado do novo, do diferente; a parafrase, do lado do idéntico, do
semelhante. A parddia contesta. A parafrase é conservadora.

Na parafrase alguém estd abrindo mao de sua voz para deixar falar a voz do outro. Na
parddia, busca-se a fala recalcada do outro.

A parafrase é um discurso sem voz, pois estd falando o que o outro ji disse. Nao ha a
tens@o entre os dois jogadores. A parddia é uma disputa aberta de sentido, um choque de
interpretacao.
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Pode-se também explorar a relacio que existe entre parddia e representagdo. A
representacio na literatura estd ligada ao drama e ao teatro; mas, na psicandlise, representacao é
re-apresentacao.

A re-apresentag@o psicanalitica é a emergéncia de algo que ficou recalcado e agora volta a
tona. E como o que ocorre no sonho. O sonho nos re-apresenta algum desejo nio realizado no
dia-a-dia. O sonho nos possibilita desrecalcar e liberar nossas tensdes. O texto parddico faz uma
re-apresentagdo do discurso. A parifrase é uma espécie de espelho. A parddia é uma lente que
exagera os detalhes de tal modo que pode converter uma parte num elemento dominante. Ela
procura decifrar o enigma da Linguagem, busca a diferenca e autonomia. (cf. Sant' Anna, 1988,
p.5¢e6).

Em certos casos, no contexto psicanalitico, o doente sofre de uma afasia sensorial e ndo pode
pronunciar a palavra; permanece na parafrase enquanto repeti¢ao, e nao encontra o sinénimo.

Lembremos a afirmacdo de Heidegger: A linguagem é a casa do ser e, portanto, as
patologias da linguagem sao sintomaticas das patologias do ser e estas sempre se manifestam na
linguagem.

Desejo acrescentar um aspecto das relacdes entre Literatura e Psicandlise. Entre imagens
literarias, € notdvel a do aedo gravado no escudo de Aquiles:

Muitas pessoas, a volta, o bailado admiravel contemplam, alegremente.
Cantava entre todos o aedo divino,
ao som da citara,
ao tempo em que dois salteadores, a um tempo,
cabriolavam, seguindo o compasso no meio da turba.
(Homero, 1967, p. 418).

Embora o conceito de texto pareca abusivamente estendido do campo literdrio para outros
campos, inclusive o psicanalitico, ocorre-me afirmar que haja grandes afinidades entre o fexto
psicanalitico e o fexto poético e , portanto entre a interpretacio psicanalitica e a interpretacdo da
obra de arte, mais especificamente em que existe a mediacdo da linguagem, denominador
comum entre Psicandlise e Literatura.

Se é correto dizer que o sujeito ndo tem acesso imediato e direto ao objeto, mas o capta
mediatamente por meio da representacdo e, por isso, tudo € “crenca” (F. Herrmann), também é
correto dizer que s6 temos acesso a crenga por meio da linguagem. Ou que a linguagem € seu
ingrediente constitutivo?

No escudo de Aquiles, se a identidade se 1€ do lado concavo, como afirma F. Herrmann, a
realidade se inscreve, se expressa, sob forma de linguagem icOnica, j4 como leitura do mundo
grego. Uma leitura em segunda instancia, uma leitura poética (pois o escudo descrito é obra da
linguagem do Homero, supostamente o rapsodo que se inscreveu no escudo). Embora o escudo
seja do deus ferreiro Hefaistos e seja de bronze, Homero sabe que ele s6 se eternizara por meio
dos frageis sinais da linguagem.

Freud teve grande interesse pelo estudo psicanalitico da obra literdria e da obra artistica,
em geral. Seu intento, porém, ndo era a analise da obra sob o ponto de vista de seu valor
estético, mas do ponto de vista de sua teoria sobre o inconsciente.

Diz Freud, nas primeiras linhas do ensaio sobre O Moisés de Michelangelo:

Devo confessar, inicialmente, que sou um leigo em questdes de arte. O contetido
de uma obra de arte me atrai muito mais que suas qualidades formais e técnicas,
as quais o artista concede porém, mdxima importancia. Sou também incapaz de
apreciar muitos dos métodos usados na arte e dos efeitos nela obtidos. E digo isto
para assegurar a meu presente trabalho, uma acolhida benévola.

Apesar disso, as obras de arte — sobretudo de literatura e escultura e menos, as de
pintura — exercem, sobre mim, poderosa influéncia. Isso fez com que , me
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sentisse levado a considerar detidamente algumas dessas obras que tdo profunda
impressdo me causaram, tentando apreendé-las a minha maneira , isto &,
explicar-me a que se deve o “efeito” que produzem. E aquelas manifestacdes
artisticas (a Musica, por exemplo) em que tal compreensdo me é negada, ndo
provocam em mim, prazer algum. Uma tendéncia racionalista ou analitica se
rebela em mim contra a possibilidade de emocionar-me sem saber porqué e o qué
me emociona.(Freud, 1948, v.II)

A Psicandlise interessa-se pela Estética, porque, segundo Freud, as forcas propulsoras da
arte sdo aqueles mesmos conflitos, que, recalcados, conduziriam as pessoas a neurose. Porém, o
artista salva-se. Consegue libertar-se, porque conhece a via de regresso do mundo da imaginacio
a realidade e consegue libertar outras pessoas, pelos efeitos que nelas provoca. A arte representa
uma realidade convencional, em que simbolos substitutivos podem gerar emog¢des reais. Ela
constitui um dominio intermedidrio entre a realidade, refratdria a realizacdo de desejos, e a
imaginacdo que os satisfaz.

Nesse dominio privilegiado da arte, vigoram as aspira¢des de onipoténcia da humanidade
primitiva. Daf a sua magia, daf a concepg¢do do artista como uma espécie de feiticeiro.

A personalidade do artista criador € assim interpretada por Freud: o artista sofre a pressdo
de desejos muito fortes: de honra, poder, riqueza, gléria, amor. Faltam-lhe porém, no dominio da
acdo, meios para satisfazer esses desejos. Insatisfeito, transfere todo o interesse e a forgca da
libido para os devaneios de sua imaginagdo, que poderiam conduzi-lo a neurose. Provavelmente,
a constitui¢do do artista contém forte capacidade de sublimag@o e certa frouxidao dos recalques.
Para reenquadrar-se, o artista devaneia como todos os homens. Mas a maioria dos homens
encontra reduzido prazer nas fontes da imaginacdo, porque seus recalques sdo inexoraveis e seus
devaneios sdo escassos. O artista, ao contrdrio, ao encontrar uma expressdo, uma linguagem
bonita para os préprios devaneios, torna-os digeriveis ao publico. Nao lhe revelando a origem, o
génio artistico tem uma “capacidade enigmatica”, misteriosa, de plasmar determinado material
até que ele se torne imagem expressiva de seu devaneio, conferindo-lhe um sentimento de prazer
que anula ou contrabalanga os recalques. Devolve assim aos outros a possibilidade de também
fruir consolo e alivio das fontes do proprio inconsciente, antes inacessiveis. Dai a gratiddo e a
admiragdo do publico.

Com a ajuda da imaginacdo, o artista obtém o que ndo pode obter na esfera da acgdo:
honra, gléria, poder e amor. Assim, conquista seu lugar na realidade. E divino aedo inscreve-se
no escudo de Aquiles no contexto da civilizagdo grega, adquirindo a gldria perene que Aquiles
s alcancou, além de sua breve carreira mortal, no canto perpétuo da Iliada, através dos séculos.

Interessa-nos, entretanto, a outra via aberta por Freud. Em todos esses ensaios, nuns mais
noutros menos, Freud salienta a idéia de que o devaneio ndo é somente, como no caso das
neuroses, um agente de distor¢do do conhecimento, mas também de sua preservacdo e
recuperagdo. Nesse caso, o da obra artistica, o devaneio como que pensa e faz emergir uma
verdade submersa.

Faz o papel do arquedlogo como na Gradiva de Jensen, em que a Ci€ncia arqueoldgica de
Hanold (personagem do livro) se coloca a servigo da motivagdo erdtica, inconsciente: suas
vivéncias infantis, soterradas pelo recalque. Por isso € Pompéia o cendrio ideal da reconstituicao
psiquica.

Para Freud, todas as formacdes da cultura s@o desse tipo. Sdo ilusées, realizacdes do
desejo, simbolos de devaneios individuais. Essas ilusdes, porém, ndo s@o falsas nem sdo
alucinacdes psicdticas, Elas aludem a uma realizag@o possivel e liberam, sem perigo, as fontes do
prazer. Dai, o papel essencial da linguagem que a Psicandlise nunca subestimou. Sem linguagem
ndo existe pensamento ou consciéncia.
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As representacdes recalcadas sé podem se tornar conscientes por meio da linguagem, que
a interpretagdo analitica esta encarregada de ler. A mediacdo da linguagem permite aos
conteddos internos do psiquismo chegarem a consciéncia.

Somente a representacdo pode tornar-se consciente, nunca a pulsio em si mesma.
Somente a representacdo pode ser recalcada, ndo o impulso correspondente. Entre palavras e
“coisas”, representacOes actsticas e pulsdes, pode haver dissociacdo. O recalque consiste nessa
dissociacdo, sem entrar na problemdtica de suas causas. A “tomada de consciéncia” consiste em
associar de novo palavras e “coisas”.

A representacdo consciente inclui a palavra, a representacdo inconsciente ndo. Quando a
representacdo € privada de sua expressdo verbal, ¢ uma representagdo recalcada ou censurada.
Sobre-investida da palavra respectiva, a representacdo atravessa a barreira da censura. A
interpretacdo analitica consiste, gracas a palavra do analista e o consentimento do paciente, em
trazer a consciéncia as representacdes censuradas, fazendo reencontrarem-se palavras e coisas.
Isso desfaz o recalque e restaura a “crenca” ou inaugura a consciéncia veridica ou ldcida, que
ndo é nominalista no sentido tradicional, mas no sentido em que pretende chamar as coisas pelo
seu verdadeiro nome. A desverbalizacdo das representacdes produz uma acdo de banimento. A
verbalizacdo ¢ uma acdo de chamamento.

Por isso, o poeta que consegue verbalizar esteticamente seus devaneios distancia-se dos
processos neurdticos. A neurose ¢ inexpressiva ndo no sentido de que ndo tenha expressdo
alguma, mas no sentido de que perdeu a expressdo adequada ou sublimada.

O trabalho analitico € uma leitura de texto, a interpretacdo analitica é uma interpretacao
textual. Isso ndo significa porém, que o dado inconsciente possa ser apreendido pelas ciéncias da
linguagem e pela reflexdo racional. O objeto dessas ciéncias é o ego cartesiano, ndo o ego
“clivado” da Psicandlise.

A fala do paciente nio podem ser aplicados os métodos lingiifsticos nem ela obedece as
regras do pensamento cientifico. Para o analista, as teorias da linguagem ndo sdo falsas, em seu
campo especifico. Sdo porém, um limite a ser transgredido. A indivisibilidade racional do
sujeito falante, do sujeito da linguagem cartesiano, purifica o ato lingiliistico do lado
inconsciente e redu-lo ao aspecto consciente.

A loucura, desde Kraepelin, foi vista tradicionalmente como suscetivel de ser reduzida a
um alfabeto de sintomas.

A linguagem do psicético, linguagem patoldgica, serd uma anomalia epistemoldgica, cuja
estrutura especifica ndo se entrega ao sujeito logico do cartesianismo?

Ou serd essa linguagem somente um desvio em relacdo a norma lingiiistica?

Dentro de um discurso, posso apontar frases mais ou menos gramaticais, desvios em
relacdo a norma, mas no contexto patolégico, elas adquirem outro valor. Como na linguagem
poética, as palavras adquirem outro estatuto, tornam-se coisas, submetidas a uma leitura que as
remete ao reino das figuras, dos simbolos ou de “Alice nos pais da maravilhas”.

Criam um efeito de estranhamento, como ao lermos estes versos de Manuel Bandeira:

O meu porquinho da India
Foi minha primeira namorada.

Para terminar, transcrevo, um texto de Clarice Lispector, escritora de minha preferéncia.
E uma indicagdo preciosa para a andlise de textos literdrios e psicanaliticos. Basta
substituir o verbo escrever por ler, no sentido de interpretar.

A pesca milagrosa:

Entdo escrever € o modo de quem tem a palavra como isca: a palavra
pescando o que ndo € palavra. Quando essa nido palavra morde a isca,
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alguma coisa se escreveu. Uma vez que se pescou a entrelinha, podia-se
com alivio jogar a palavra fora. Mas af cessa a analogia: a ndo palavra, ao
morder a isca, incorporou-a. O que salva entdo é ler distraidamente.
(Lispector, 1964, p. 143).
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